S tl h .t .t .t 20 Teilnehmerinnen des Arbeitskreises der Umemehmelflauen des Handwerks
por IC S ar e en (UFH) ihr neues Jahresprogramm. Ein Abend wurde vom Fitness-Okonom Jan
GoOx vom Physio-Aktiv gestaltet. Nachdem alle Tennehmermnen mit einer Chipkarte ausgestattet wurden, konnte — und einer kur-
zen Einleitung und Einweisung an verschiedenen Geraten — der Kraft-Ausdauer-Zirkel begonnen werden. Da alle Geréate chipge-
steuert sind, brauchten die Benutzerinnen vorm Training die Karte nur in das vorher ausgewahlte Gerat stecken und das indivi-
duelle und sichere Training konnte beginnen. Fit in 17,5 Mmulen und topfit in 35 Minuten lautete das Motto des Abends. Abge-
rundet wurde das Programm mit einem leckeren ,Fitnessgetrank®.




